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Niederkunft im Altertum
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Gebiren jenseits von Eden

Ostern erzihlt von der Uberwindung des Todes. Geburt jedoch war im
Altertum selbst ein lebensgefahrlicher Ubergang. Jenseits christlicher
Verklirung galt sie als medizinisches, soziales und religises Hochrisiko-
ereignis. Salben, Salz und Dimonenabwehr prigten den Beginn des Lebens.
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Freie Autorin

Dcl Frithling Lisst das Leben wie neu
geboren erscheinen, Auch in Jerusa-
lem war es Frithling, als Jesus — nach
christlicher Uberzeugung - von den To-
ten auferstand und - quasi wiedergeboren
~ ¢ine neue Glaubensgemeinschaft be-
griindete. Bereits seine cigentliche Gebure
begleiteren  aussergewshnliche gdudiche
Zeichen: cine jungfriuliche Mutter, die
ihr Kind ohne die Hilfe anderer Frauen
gebar, dafiir im Deiscin ihres Mannes,
und ein Stern, der den Weg zum Geburts-
ort wies. Jener war weniger ungewdhn-
lich, denn im Alterum zogen sich gebi-
rende Frauen hiiufig in Hilwen zuriick,
allerdings nic allcin, sondern begleitet von
weiblichen Familienmitgliedern, Nachba-
rinnen oder Hebammen,

Das Kind im Mann

«Die Gebure gehort auf mehreren Ebenen
zur weiblichen Sphiires, bestitige Dr. Flo-
rian  Lippke, Religionshistoriker und
Kurator am Bibel+Orient Museum in
Freiburg, Weil Minner vom Geburtsge-
schehen meist ausgeschlossen waren, exis-
ticren dazu nur wenige zeitgendssische
schrifdiche Quellen. «Denn das Schrei-
beramt war im ganzen Orient bis weit ins
erste Jahrtausend  nach  Christus  ¢in
minnlich dominierter Bereichw, erklire
Lippke. Umso besser dokumentiert ist
hingegen die Rolle des Mannes als Erzeu-
ger. Das Kind enwseehe im Mann, war
man fiberzeugt, zum Beispicl im Hirn, im
Riickenmark, oder es setze sich aus allen
Korperteilen des Mannes gleichermassen
zusammen, Beim  Geschlechtsverkehr
iibergab er der Frau den Féts in Samen-
grisse, damit er in ihr gedeihen konnte.
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Da sie im Zeugungsprozess lediglich als
austragendes Gefiiss galt, hatee sie keinen
Rechtsanspruch auf das Kind. Ewas
mehr Beteiligung an der Kinderzeugung
schric der griechische Arze Soranos ven
Ephesos der Frau zu: Zwar verfiigen so-
wohl Mann als auch Frau iiber minnli-
chen bezichungsweise weiblichen Samen,
doch den ihren, so Soranos, scheide die
Frau beim Koitus als «nutzloss wicder
aus.

Wettstreit der Orgasmen

Im Betr enischied sich auch der Kampf
der Geschlechter um das Geschleche des
Kindes: In Babylon glaubte man, wer zu-
letzt cinen Orgasmus habe, iibertrage
dem Kind scin Geschlecht. Die Gricchen
wiederum banden sich den linken Hoden
ab und schliefen nach der Monatsblutung
mit der Frau, wenn sic sich cinen Sohn
wiinschten. Fiir ¢ine Tochter strangulicr-
ten sie den anderen Hoden und begliick-
ten die Frau wihrend der Menstruation.
Hippokrates machte dic Beschaffenheit
des minnlichen Samens fir das Ge-
schlecht verantwortlich: Ein  dickerer,
stirkerer Samen erzeuge cinen minnli-
chen Fotus, ein feuchter, schwiicherer ei-
nen weiblichen. Doch nicht nur das Ge-
schlecht, auch andere Eigenschaften
liessen sich durch Sexualprakeiken becin-
flussen. Die gefiirchtete Epilepsic cowa
befiel in Babylon Kinder, die auf der
Strasse gezeugt wurden, im Talmud sol-
che, die aus Sex in einer Miihle hervor-
gingen. Lewdich jedoch waren e die
Gétter - oder Gott —, dic fiber Samen,
Orgasmen, Geschleche und Schwanger-
schaft entschieden.

So viele Kinder wie Pfeile

Fiir di¢ Alterssicherung waren Kinder un-
entbehrlich, zugleich war die Kinder-
sterblichkeit hoch. Florian Lippke und
scine Fachkolleginnen und Fachkollegen
schiitzen sie auf bis zu dreissig Prozent. Er
verweist auf den sogenannten Tofet, einen
Friedhof der Phénizier und Karthager fiir
tot geborene oder frith verstorbene Kin-
der sowie Tiere. «Es ist davon auszugehen,
dass Kinder im Siuglingsalter noch niche
denselben Status wie erwachsene Men-
schen hatten und daher niche in den iib-
lichen Mekropolen beigesetzt wurdens,
sagt er. Die Familienplanung spiclte fis
das Uberleben des Clans folglich eine zen-
trale Rolle. «In der Bibel heisst es, Kinder
seien wie Pleile. Ein Kocher voll davon sei
Zeichen einer starken Familier, bemerke
Lippke mit Verweis auf Psalm 127. Eine
Ansiche, die auch die Rémer teilten, die
dic Fertiliitsrate politisch zu steigern ver-
suchten. Der Grieche Aristoteles hinge-
gen sprach sich fiir cine Begrenzung der
Kinderzahl aus: «[...] wenn ein Paar mic-
cinander schlift und iber diese Grenze
hinaus ecin Kind bekommt, dann muss
man ¢s abrreiben, ehe es fiber Wahrneh-
mung und Leben verfiigr.s

Abtreibung, Ddmonen und
Beschwiérung

Hippokrates war gegen die Abereibung.
nannte aber dennoch Myrien-, Lorbes:-
und Efeubliteer als mogliche Mireel dafiie

Uneerleibswickel mit Salz und PHanzen-
extrakten oder das Einlassen von Bier in
die Vagina. Wer abrrieb, musste jedoch
mit drakonischen Strafen rechnen, in
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Mittelassyrien cowa mit der Pf':ihlung. Ge-
wollte Schwangerschaften bendtigten be-
sonderen Schutz. Amulette in Gouinnen-
form sollten Dimonen bercits an der
Haustiir vom Babyraub abhalven und das
Opfern von Terrakotra-Figurinen eine er-
folgreiche Geburt sichern. Religis-magi-
sches Denken und naturwissenschafiliche
Beobachtung waren eng mitcinander ver-
woben. «MNaturwissenschaftliche Erkennt-
nisse waren vorhanden, bis erwa 400 nach
Chrisws aber stets stark an die religiose
Sphiire gebunden, Wie im Himmel, so
auf Erdens, erklirt Florian Lippke. Selbst
das Wort «Naturs im heutigen Sinn war
in zahlreichen alten Sprachen unbekannt,
Die Geburt wurde daher mit natiirlichen
Salben und eingefiihreen Fliissigkeiten so-
wie mit rituellen Beschwiorungen einge-
leiter.

Das Kind einsalzen

«Wenn das Kind die Kopflage hat, kommt
zuerst der Kopf heraus, dann folgen die
anderen Glieder, zulewzt der Nabel; am
Nabel aber ist die Placenta befestiges, be-
schreibt das «Corpus Hippocraticums
den Geburtsvorgang niichtern, als hiue
es cine Hebamme diktiert. Dann folgen
blutige, jauchige Fliissigkeiten. Uber den
Berufsstand  der Hebammen um  das
Jahr 1 ist wenig bekanne. Vermucdich ge-
nossen sie Gétinnenstatus, Sie oder an-
dere bei der Geburt anwesende Frauen
nahmen das Neugeborene in Empfang,
durchtrennten dic Nabelschnur, wuschen
es und richen es mit Salz ein. Antike Arzee
wie Galen und Soranos glaubten, Salz
verhindere Geriiche, mache die Haut wi-
derstandsfihiger und wirke antiseptisch.
Gleichzeitig schiitzte Salz symbolisch die
Reinheit des Kindes und hicle den bisen
Blick von ihm fern. Mit dem Einreiben
mit Salz wurde das Kind in der biblischen
Tradition ins Familienbiindnis aufge-
nommen.

Zusammengefallene Briiste

Die Strapazen waren mit der Geburt fiir
die Frau noch lange nicht vorbei. Erst
wenn der  Wochenfluss  mindestens
20 Tage bis nach der Geburt eines Mid-
chens (25 Tage bei cinem Knaben) andau-
erte, galt sie als ausserhalb akuter Lebens-
gefahr. Je nach Kultur blieb sie sogar bis
zu 80 Tage nach der Geburt sunreiny und
durfte in dieser Zeit keine Heiligtiimer
betreten oder berithren. Doch  damitc
nicht genug. Hippokrates beschreibe de-
tailreich, wie ihre Lenden, Hiiften und
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Fruchtbarkeitsgéttin Ashera soll bis zu
88 Shne geboren haben. Figurine im
The Reuben and Edith Hecht Museum,
Israel.

Briiste in Mitleidenschaft gezogen wer-
den: «Briiste und iibrige Karperteile, wel-
che mehr feuche sind, fallen zusammen.
Mit jeder Gebure mehr, da sich die Adern
infolge der Wochenreinigung entleeren.
Hieriiber hiitee ich so wiel zu sagen.s
Offenbar hiele Hippokrates es fiir klug,
nicht jede Einzelheit zu beschreiben.
Gebiiren zu Zeiten Jesu war, wie die
‘Theologie-Professorin Karin Finsterbusch
schreibt, «jenseits von Edens. Fir die
Miiter jener Zeit muss sich dic sAuferste-
hungs aus dem Wochenberr und die
Riickkehr ins Leben angefiihle haben wie
die eigene Wiedergebure, A
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